
NÁVOD NA POUŽITIE 

TEPLOVZDUŠNÁ FRITÉZA  

 

POZOR:  

Vybalenie  

• Odstráňte ochranné fólie a prepravné obaly.  

• Kábel úplne odviňte. 

Všeobecné bezpečnostné pokyny  

Tento spotrebič môžu používať deti vo veku 8 rokov a staršie a osoby so zníženými fyzickými, 
zmyslovými alebo mentálnymi schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností a znalostí, pokiaľ sú 
pod dozorom alebo boli poučené o používaní spotrebiča bezpečným spôsobom a rozumejú 
prípadným nebezpečenstvám. Čistenie a údržbu vykonávanú používateľom nesmú vykonávať deti, 
pokiaľ nie sú staršie ako 8 rokov a pod dozorom. Deti sa so spotrebičom nesmú hrať. Spotrebič a jeho 
sieťový kábel udržujte mimo dosahu detí mladších ako 8 rokov.  

■ Tento spotrebič je určený len na použitie v domácnosti. Nie je určený na použitie v priestoroch, ako 
sú:  

- kuchynské kúty pre personál v obchodoch, kanceláriách a ostatných pracoviskách;  

- poľnohospodárske farmy;  

- hotelové alebo motelovej izby a iné obytné priestory;  

- podniky poskytujúce nocľah s raňajkami.  

■ Spotrebič slúži na tepelnú úpravu potravín. Nepoužívajte ho na iné účely, než na ktoré je určený.  

■ Spotrebič neumiestňujte na parapety okien, odkvapkávaciu dosku drezu, nestabilné povrchy, 
elektrický alebo plynový varič alebo do jeho blízkosti. Spotrebič umiestňujte iba na stabilný, rovný a 
suchý povrch.  

■ Pred pripojením spotrebiča k sieťovej zásuvke sa uistite, že sa napätie uvedené na jeho typovom 
štítku zhoduje s elektrickým napätím zásuvky. Spotrebič pripájajte iba k riadne uzemnenej zásuvke. 
Upozornenie: Tento spotrebič nie je určený na ovládanie prostredníctvom programátora, vonkajšieho 
časového spínača alebo diaľkového ovládania.  

■ Spotrebič používajte iba s originálnym príslušenstvom výrobcu.  

■ Spotrebič nepoužívajte v blízkosti horľavých materiálov, ako sú záclony, utierky na taniere, drevené 
povrchy a pod.  

■ Pri prevádzke musí byť ponechaný po všetkých stranách spotrebiča voľný priestor aspoň 15 cm na 
zaistenie dostatočnej cirkulácie vzduchu. Na spotrebič neodkladajte žiadne predmety a nezakrývajte 
2 ventilačné otvory.  

■ Vyvarujte sa kontaktu s horúcou parou, ktorá sa uvoľňuje z ventilačných otvorov počas prevádzky 
spotrebiča.  



■ Vyberateľný kôš nenaplňujte nad rysku MAX. Dbajte na to, aby potraviny, ktoré sú vložené vo 
vyberateľnom koši, neprišli do kontaktu s vykurovacím telesom.  

■ Vyberateľnú nádobu nenapĺňajte olejom. Naplnenie nádoby olejom môže predstavovať riziko 
vzniku nebezpečnej situácie. Zdravý spôsob fritovania je založený na princípe cirkulácie horúceho 
vzduchu, ktorý nevyžaduje použitie oleja. Malé množstvo oleja je možné pridať len na dochutenie 
potravín.  

■ V spotrebiči nepripravujte potraviny s vysokým obsahom tuku. Ak je spotrebič v prevádzke, teplota 
prístupných povrchov môže byť vyššia. Nedotýkajte sa zahriateho povrchu. Inak môže dôjsť k 
popáleniu. Na vybratie a prenášanie zahriatej nádoby a koša používajte rukoväť. Zohriatu nádobu a 
kôš odkladajte iba na teplovzdorné povrchy. Po vysunutí nádoby zo spotrebiča dbajte na zvýšenú 
opatrnosť, aby nedošlo k obareniu horúcou parou, ktorá sa uvoľňuje z potravín.  

■ Ak dôjde k vznieteniu potravín vo vnútri spotrebiča, okamžite ho vypnite nastavením časovača do 
polohy 0 a odpojte ho od sieťovej zásuvky. Pred vybratím nádoby počkajte, kým zmizne dym, ktorý 
vystupuje z ventilačných otvorov.  

■ Do zahriatej nádoby nelejte ľadovo studenú vodu.  

■ Spotrebič vždy vypnite a odpojte od sieťovej zásuvky, ak ho nechávate bez dozoru, ak ho nebudete 
používať, pred premiestnením a čistením. Pred premiestnením a čistením nechajte spotrebič 
vychladnúť.  

■ Spotrebič neponárajte do vody ani inej tekutiny.  

■ Na sieťový kábel neklaďte ťažké predmety. Dbajte na to, aby sieťový kábel nevisel cez okraj stola 
alebo aby sa nedotýkal horúceho povrchu.  

■ Spotrebič odpájajte od sieťovej zásuvky ťahom za zástrčku sieťového kábla, nie za sieťový kábel. 
Inak by mohlo dôjsť k poškodeniu sieťového kábla alebo zásuvky.  

■ Ak je sieťový kábel poškodený, jeho výmenu zverte odbornému servisnému stredisku. Spotrebič s 
poškodeným sieťovým káblom je zakázané používať.  

■ Aby ste sa vyvarovali nebezpečenstvu úrazu elektrickým prúdom, neopravujte spotrebič sami ani 
ho nijako neupravujte. Všetky opravy zverte autorizovanému servisnému stredisku. Zásahom do 
spotrebiča sa vystavujete riziku straty zákonného práva z chybného plnenia, prípadne záruky za 
akosť.  

1. Kontrolka teploty  

2. Kontrolka prevádzky  

3. Otvor na vstup vzduchu  

4. Otvor na výstup vzduchu  

5. Regulátor teploty  

6. ON / OFF / časovač  

7. Sito  

8. Rukoväť  



9. Fritovací kôš  

Elektrické pripojenie  

• Uistite sa, že sieťové napätie a napätie, pre ktoré je prístroj konštruovaný (pozri typový štítok) 
navzájom súhlasia.  

• Sieťovú zástrčku pripojte len k predpisovo inštalovanej zásuvke s ochranným kontaktom 230 V ~ 50 
Hz.  

Pred prvým použitím  

Pred prvým použitím vyberte spotrebič a jeho príslušenstvo z obalového materiálu. Vyberateľné 
súčasti, ktoré sú určené na styk s potravinami, umyte ich pod teplou tečúcou vodou s prídavkom 
neutrálneho kuchynského saponátu. Potom ich opláchnite čistou vodou, riadne ich utrite dosucha a 
vráťte ich späť na svoje miesto. Spustite prístroj bez potravín cca na 10 min.  

Zapnutie/vypnutie prístroja  

• Prístroj je vypnutý, keď je časovač na pozícii 0.  

• Prístroj možno zapnúť len v prípade, že je v prístroji správne zasunutý kôš.  

• Regulátorom teploty nastavte požadovanú teplotu a časovačom nastavte požadovaný čas.  

Použitie  

• Prístroj je na prípravu pevnej stravy. Nepripravujte v prístroji žiadne polievky, omáčky.  

• Bezpečnostné tlačidlo je integrované, aby prístroj nešiel spustiť bez koša.  

• Na docielenie optimálneho výsledku, naplňte kôš len do značky MAX. Nikdy neprepĺňajte kôš.  

• Nikdy nenapĺňajte odkvapkávacie miesto olejom. Možno len potraviny v koši pomazať olejom.  

• Nevkladajte do prístroja príliš mastné potraviny ako napríklad párky.  

• Do prístroja možno dať rovnaké potraviny ako do rúry.  

• Pri pečení torty, chleba atď. dávajte pozor, aby sa cesto nedotklo vykurovacieho elementu.  

• Potraviny ktoré sú cez seba položené v košíku sa musia počas prevádzky v polovici času premiešať. 

• Doba prípravy je spojená s veľkosťou, množstvom, druhom, teploty potravín.  

• Nechajte prístroj 5 min predhriať.  

• Možno potraviny ohriať na 10 min pri teplote 150 stupňov.  

1. Zapojte prístroj do zásuvky.  

2. Spustite prístroj otočením regulátora času. Kontrolka sa rozsvieti. Nastavte čas a teplotu.  

3. Nechajte prístroj 5 min predhriať.  

4. Vytiahnite kôš z prístroja.  

5. Položte kôš na žiaruvzdornú plochu.  

6. Naplňte prístroj.  



7. Kôš vložte do prístroja späť až keď urobí klik.  

8. Po uplynutí polovice času premiešajte potraviny v koši.  

Ukončenie prevádzky  

1. Po uplynutí času zaznie signál.  

2. Vyberte kôš a odkvapkávaciu misku z prístroja.  

3. Položte kôš na žiaruvzdornú plochu.  

4. Vyberte potraviny.  

Čistenie  

Kôš je možné umyť pod tečúcou teplou vodou. Prístroj čistite vlhkou a nie mokrou mäkkou 
handričkou. Skladujte prístroj na suchom mieste.  

Potraviny MIN / MAX cca v (g) Čas (min) Teplota (stupne)  

Tenké zmrazené hranolčeky 300 - 700 12 - 16 200  

Hrubé zmrazené hranolčeky 300 - 700 12 - 20 200  

Domáce hranolčeky 300 - 800 18- 25 180  

Domáce zemiaky (kocky ) 300 - 750 12 - 18 180  

Steak 100 - 500 8 - 12 180  

Bravčová kotleta 100 - 500 10 -14 180  

Hamburger 100 - 500 7 - 14 200  

Párky v ceste 100 - 500 13 - 15 200  

Kuracie stehná 100 - 500 18 - 22 180  

Kuracie prsia 100 - 500 10- 15 180  

Torta Ø max. 15 cm 300 20 - 25 160  

 

Potraviny MIN / MAX cca v (g) Čas (min) Teplota (stupne)  

Muffiny 300 15 -18 200  

Quiche Ø max. 15 cm 400 20 - 22 180  

Zmrazené kuracie nugety 100 - 500 6 - 10 200  

Zmrazené rybie prsty 100 - 400 6 - 10 200  

Jarné závitky 100 - 400 8 - 10 200  

Plnená zelenina 100 - 400 10 160  

Mrazený fritovaný syr 100 - 400 8 - 10 180  



Model: FR 3699H 

Pokrytie napätia: 220-240 V, 50/60 Hz 

Príkon: 1400 W 

Trieda ochrany: I 

Čistá hmotnosť: cca 3,7 kg 

 

Tento prístroj bol testovaný podľa všetkých príslušných, v súčasnej dobe platných smerníc CE, ako je 
napr. elektromagnetická kompatibilita a direktíva o nízkonapäťovej bezpečnosti, a bol skonštruovaný 
podľa najnovších bezpečnostno-technických predpisov. Vyhradzujeme si technické zmeny!  

 

ZÁRUKA & SPÔSOB LIKVIDÁCIE  

Význam symbolu "Odpadkový kôš"  

Chráňte naše životné prostredie, elektro prístroje nepatria do domového odpadu. Na likvidáciu 
elektro prístrojov použite určené zberné miesta a odovzdajte tu elektro prístroje, ak ich už nebudete 
používať. Pomôžete tak predísť možným negatívnym dopadom na životné prostredie a ľudské 
zdravie, ku ktorým by mohlo dôjsť v dôsledku nesprávnej likvidácie. Prispejete tým k zhodnoteniu, 
recyklácii a iným formám zhodnotenia starých elektronických a elektrických prístrojov. Informácie o 
tom, kde možno tieto prístroje odovzdať na likvidáciu, dostanete prostredníctvom územnosprávnych 
celkov alebo obecného úradu.  

TENTO PRÍSTROJ BOL VYROBENÝ S NAJVÄČŠOU STAROSTLIVOSŤOU A NAJMODERNEJŠÍMI 
VÝROBNÝMI METÓDAMI. SME PRESVEDČENÍ, ŽE VÁM BUDE BEZCHYBNE SLÚŽIŤ, AK BUDETE 
DODRŽIAVAŤ POKYNY V NÁVODE. V PRÍPADE AKEJKOĽVEK ZÁVADY SA LÁSKAVO OBRÁŤTE NA 
SVOJHO OBCHODNÍKA. DBAJTE TIEŽ, ABY VÁM PREDÁVAJÚCI RIADNE VYPLNIL ZÁRUČNÝ LIST. AK 
VŠAK BUDÚ NA PRÍSTROJI VIDITEĽNÉ CUDZIE ZÁSAHY ALEBO BUDE OBSLUHOVANÝ V ROZPORE S 
POKYNMI V NÁVODE ZÁRUKA PRESTÁVA PLATIŤ. ROZOBERANIE PRÍSTROJA JE ZAKÁZANÉ.  

Obal:  

krabica - triedený zber papiera (PAP)  

polystyrén - triedený zber (PS)  

PE vrecko - triedený zber (PE)  

Výrobok:  

kábel bez zástrčky - triedený zber medi  

plastové časti - triedený zber (PP)  

kovové časti - železný šrot (FE) 

 


